Prévention

Pour la AVR'L 2023

CWSLETTER

LES FOULEES ROSES'

Pour les patients pendant o

e La 9éme édition des Foulées Roses de aprés un cancer

Chartres aura lieu le samedi 24 juin 2023,

place des épars. JEUDI 06
o5 , , q AVRIL 2023
Pour la quatrieme année consécutive, les 10H30 - 12Ho0

membres de PEPS se mobilisent pour Y

. ) : aVv .
cette journee, avec 'ensemble des Atelier nutrition avec PEPS
partenalres Co—organlsateurs. Animé par Mme SAPIENZA, diététicienne
Inscription Foulées Roses : en ligne ou sur (©) tamaton dsnce e crteuin
place. 43 bis boulevard Grindelle
De nombreu ses animations VOUsS Inscription obligatoire : 07-82-60-70-99 ou pepsantez8@gmail.com
attendent tout au long de la journée, -~
alors venez nous rencontrer !!! GT =

Et si vous souhaitez devenir bénévole,

contactez-nous ! \\ ' /

. /

e [’association PEPS propose son deuxiéme atelier
nutrition avec le soutien de la CPTS Sud 28 et de
la ville de Chateaudun.

e Atelier réalisé par Mme SAPIENZA, diététicienne.

e Ateliers diverses selon les demandes des patients
(ateliers cuisines, savoir lire les étiquettes et les
nutri-scores, faire les courses....)

e Rendez-vous pour une premiere rencontre avec
les patients ayant ou ayant eu un cancer:

Jeudi 06 avril 2023, de 10h30 a4 12h00

Maison de Santé de Chateaudun

E Inscription obligatoire : 07.82.60.70.99 ou
» pepsante28@gmail.com

I,

Voir plus -;%{)



https://www.pepsante.fr/atelier-nutrition/
https://www.pepsante.fr/foulees-roses-2022/
https://www.foulees-de-la-cathedrale.fr/inscription-en-ligne_fr.html

Pour la
Santé

PLPC. LETTER AVRIL 2023

SPONSORING

L’association PEPS a décidé de soutenir
Ellen et Manon pour leur course 4L
trophy 2024.

Les filles reverseront une partie des
gains a I’association. Et le logo PEPS va
partir en voyage avec elles.

.

Suivez-les! QST

L'assaciation PEPS a le plaisir
de vous inviter a

ASSEMBLEE GENERALE

L’association PEPS organise son assemblée
générale 2023 et a le plaisir de vous y convier. Pour
toute question, n'hésitez pas a contacter Ellen.

ASSEMBLEE
GENERALE

Le 12 mai 20235 a 19 h 30
Hippodrome de Charfres

Vendredi 12 mai 2023, 10h30 4 12h00

Hippodrome de Chartres

INECRIFTION AUMEES DI DLLEN AU
OF 81 -40-70-PF OU PEFSANTETS: GMAIL COM

E Inscription au: 07.82.60.70.99 ou
© pepsante28@gmail.com

Mars bleu

‘l Mars bleu
Pour la premiere fois, I’association PEPS a

stand information sur le = - ‘o d'inf . |
P - organisé une journee d’in ormation sur le
Le samedi 18 mars 2023 dépistage du cancer colorectal, en lien
106040 - 18k
Stude dos Grands Pris b Lives T avec Mars Bleu. o NI
Durant ls semb marathan [ Voir plus *,E)

Vous souhaitez nous soutenir, adhérer au mouvement ou

nous rejoindre, rendez-vous sur notre site :
www.pepsante.fr, ou scannez-moi directement !

Q 07.82.60.70.99 9 pepsante28@gmail.com Q 5 boulevard Adelphe Chasles, 28000 CHARTRES


https://www.facebook.com/profile.php?id=100089841477650
https://www.pepsante.fr/
https://www.pepsante.fr/mars-bleu/

