[image: Les fruits et légumes de septembre - Fiches pratiques du jardin]ATELIERS DE CUISINE
THERAPEUTIQUE
******
SEPTEMBRE 2024


Vendredi 6: Préparation de burger / bagel
De 18h15 à 19h30
Animé par Camille Galerne 


Mercredi 18 : Elaboration planning repas sur 2 semaines
De 18h15 à 19h15
Animé par Dorothée Lauvaux 


Vendredi 20: Préparation d’un brunch équilibré
De 18h15 à 19h30
Animé par Camille Galerne

Les ateliers se dérouleront à la 
Maison de Santé de Villemeux s/ Eure

Inscription au 06.87.54.84.22 ou dlauvauxdiet@gmail.com
Ou 06.35.20.66.96 ou camillegalerne@gmail.com
Si vous ne décommandez pas 72 h avant,
 il vous sera demandé une participation de 7 €
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